Zivly v nds i okolo nas

Téma Zivlov sprevadza ludsku kultiru odnepamiati. MdZme sa s fiou stretndt v dielach starovekych
filozofov i v uéeni prirodnych narodov. V eurépskej tradicii sa vac¢Sinou hovori o 4 zakladnych Zivlioch
- ohen, voda, zem a vzduch. Su to zakladné materialne elementy, ale i konstanty fudského myslenia.
Rozdelenie na zivly/prvky pomahalo ludom utriedit si materidlny svet okolo seba a podnety, ktoré
vnimaju. Coskoro viak zivly nadobudli i silny vnutorny obsah pre preZivanie kazdého ¢loveka. Zivly sa
tak stali doleZitou stucéastou predstav u usporiadani sveta a duse uz od pradavna.

Ako priklad mézme uviest niektorych starovekych filozofov: Anaximenes hovori: (vrchol Zivota okolo
546 pr.n.l. : "ako nasa dusa, ktora je vzduch, ndm vladne udrZiavajic nas dokopy, obklopuje i cely
vesmir dych a vzduch. ." Pre Anaximena je vzduch nie¢im materidlnym, a ako prazaklad je latkou
bytostne Zivou, ozZivenou a oZivujucou.

Pre Herakleita (okolo 500 pr.n.l.) prazakladom vsetkého je vecne Zivy ohenl. "Tento svet nevytvoril
Ziadny z bohov ani ludi, ale vZdy bol, je a bude vecne Zivym ohnom, roznecujicim sa a hasnulcim
podla miery."

Empedokles (490 - 430 pr.n.l.) vo svojom vyklade sveta vychddza z predpokladu 4 povodnych latok -
zem, voda, vzduch, ohen. Toto je zrejme odvodené z tradi¢nych protikladov sucha a vlhka chladna a
tepla. Tieto ladtkové principy nazyva korene veci, neskor sa ustalil ndzov stoicheia - latinsky elementa -
prvky (Zivly). Su vecné, nemenné a pritom trpné, bez pohybu. Do pohybu ich davaju 2 zakladné
principy - dynamické aktivne sily a to laska(priatelstvo) a svar(nendvist). Laska pOsobi mieSanie
prvkov a nendvist ich rozdelovanie. Prijemny pocit vznika, ked' s telom pride do styku vec, ktord ma
podobné latkové zlozZenie, ak je zloZenie rozdielne, dochddza k pocitu neltbosti.

Staroveké ucenie o temperamentoch (sangvinik, cholerik, melancholik, flegmatik) je tiez napriklad
zalozené prave na suvislosti uréitého Zivlu a typu telesnej "$tavy" v ¢loveku a to potom urduje
"povahu" ¢loveka.

Zivly alebo elementy sa objavuju skoro v kazdej kultdre. V psycholdgii i kultirnej antropoldgii sa
hovori o symbolike Zivlov, ktoré maju bohaty kultarny i psychologicky vyznam. Odrazaju sa v nasom
jazyku, pocitoch i predstavach. Kazdy si urCite spomenie na slovny obrat, ktory je spojeny s
niektorym so Zivlov. Napriklad: "mat hlavu v oblakoch", "potrebujem sa ist nadychat Cerstvého
vzduchu", "uzemnit niekoho", "byt nohami na zemi", "citit pevni zem pod nohami", "zahoriet
laskou", "vyhoriet ", "rozohnit sa", "nechat sa unasat pradom", "zmyt zo seba tazkosti", "Ziva voda",
"splachnut starosti" apod. VacSinou su to slovné spojenia, ktoré cez pritomnost niektorého so Zivlov

vyjadruju i nejaky silny ludsky pocit.

Kazdy so Zivlov ma teda i hlboky symbolicky vyznam. Vsetky Styri Zivly s darcami, inSpiratormi a
zakladmi Zivota. Maju ¢asto ale i protichodnd symboliku, na jednej strane Zivot davaju, ale m6zu byt i
nebezpecné, ohrozujlce a priniest i zanik.

.....

vylieta zo stredu na obvod alebo smerom nahor rovnako ako slnecné luce alebo ohen. Podobne tak
ohnivy Clovek je vasnivy, expanzivny, "lahko sa zapali" pre vec. Ohen v tmavej noci mdze byt
symbolom bezpedia, ale ak sa neukontroluje, méze byt i nicivy.



Voda je Cistd, priezracnd, ale méze byt i tajomna a temna. Ma vela premien a poddb, berie na seba
formu podla okolitych predmetov, tetie smerom nadol, prudi. Je darkyfiou Zivota, v hibkovej
psycholégii je voda symbolom nevedomych vrstiev osobnosti. R6zne podoby vody (rieka, jazero,
more, pramen, fad, dazd, para) mozu mat i r6zny symbolicky vyznam.

Vzduch prenikd vsade, je lahky a pohyblivy, nehmatatelny a neuchopitelny, dokaze sa pohybovat
rychlo a lahko, je spajacim médiom. Je mu vlastny nadhlad, prehlad, priezra¢nost. Slovo vzduch suvisi
s praslovanskym slovom duch, dych ako prejavom Zivota. V dychani do nds vstupuje cely svet a my sa
vydychom stdvame jeho sudastou. Vzduch je prave tym médiom, v ktorom sa tato vymena
uskutocnuje.

Zem je pevna, spolahlivd, pomaly sa meniaca, stala. Pokial ju chceme pretvorit, vyzaduje to mnoho
prace. Ak sme trpezlivi, vyda svoje bohaté plody. Zem vie vela dat, niest. Je archaickou matkou, ktora
Zivi a nesie svoje deti. Zem pre jej Zivotadarnu silu a nds domov si vybrali za symbol i ekologické
hnutia. Zaujimavd a znama je napriklad koncepcia Gaia Jamesa Lovelocka, kde hovori, Ze nasa Zem je
vlastne samoorganizujucou sa entitou, ktora sa aktivne prispdsobuje aktudlnym podmienkom, aby
"vytvorila" podmienky na zachovanie Zivota organizmov na nej Zijucich.

Toto je len mald ukazka z bohatej symboliky Zivlov. Pre kazdého z nds m6ézu mat tieto elementy
osobitny, jedinecny vyznam. Méze byt inSpirativne zamysliet sa, ako vnimame Zivly v nas a okolo nas
my osobne.

Délezitd je aj idea, Ze sa jeden Zivel moze premiefiat do druhého a tak vznikd kolobeh Zivota.
Napriklad strom pri raste korefimi nasava vodu a mineralne latky zo zeme (Zivel vody a zeme). Listami
dycha (Zivel vzduchu) a v slne¢nych Ia¢och prijima svetlo a teplo (Zivel ohfa). Ked drevo stromu hori,
Zivly sa zneho zase uvolnia. Voda sa odpari, svetlo ktoré nastrom dlhé roky svietilo vyhori
mohutnym plameriom, kyslik, ktory strom ,vydychoval®, umozZni tento energeticky proces a Ziviny
z p6dy sa premenia na popol a sadze, aby znovu posluzili pre dalsi zivot. Aj telo ¢loveka obsahuje
vSetky Styri Zivly a ked' su vo vzajomnej rovnovahe — harmonii, ¢lovek je zdravy.

Je pre mna fascinujuce, Ze Zivly su jednak nie¢im prirodnym, hmatatelnym redlne jestvujicim, z ¢oho
je usporiadany svet a jednak sU aj organizujucou Struktirou psychiky a maju bohaty a silny
symbolicky obsah a psychologicky vyznam. Fascinuje ma prepojenie dusevna s prirodnym a verim,
Ze kontaktom s tymito "silami" sa m&zme skontaktovat aj so zdrojmi nasej vlastnej energie.

Hana Bednarikova
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